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Theresien Kinder- und Jugendhilfe Kreis Offenbach gGmbH E!

Mutter-Kind-Gruppe - Hainburg
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Auf einen Blick

Altersstruktur der Betreuten:
Die Mutter-Kind-Gruppe richtet sich an minderjahrige und volljahrige Miitter sowie
werdende Miitter die in der Regel aus der umliegenden Region stammen.

Altersstruktur der Kinder:
Es werden Mitter mit Kindern, deren Alter in der Regel zwischen 0-6 Jahren liegen,
aufgenommen.

Aufnahmekapazitat:
6 Platze fiir Mitter mit ihren Kindern

Familienkonstellation:

Die Mutter-Kind-Gruppe richtet sich an minderjahrige und volljahrige Miitter sowie
werdende Miitter die in der Regel aus der umliegenden Region stammen. Es werden
Miitter mit Kindern, deren Alter in der Regel zwischen 0-6 Jahren liegen, aufgenommen.
Eine Aufnahme von Miittern mit mehreren Kindern wird im Einzelfall entschieden. Die
Vater kénnen gerne die Miitter und Kinder besuchen, werden aber nicht mit
aufgenommen.

Team:
Unser Team besteht aus pddagogisch und medizinisch ausgebildeten Fachkolleginnen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Zusatzqualifikationen.

Lage der Einrichtung:

Die Mutter-Kind-Gruppe befindet sich in im Ortsteil Hainstadt, eine Gemeinde im
siidhessischen Landkreis Offenbach am Main gelegen. Hainstadt wurde mit der
Nachbargemeinde Klein-Krotzenburg zur jetzigen Gemeinde Hainburg
zusammengeschlossen. In Hainburg gibt es einen Bahnhof, welcher 15 Gehminuten von
der Mutter-Kind-Gruppe entfernt ist. Mit den dort verkehrenden Ziigen gelangt man in
15min nach Offenbach an den Hbf. und in 45min an den Frankfurter Hbf. Ebenso
gelangt man mit Bussen, die 450m von der Gruppe entfernt abfahren, zum Hanauer Hbf.
und weiteren nichst gelegenen Stadten wie Klein-Auheim, Obertshausen und
Seligenstadt. Einkaufsmoglichkeiten sind mit dem Bus in 5min zu erreichen. Die Mutter-
Kind-Gruppe ist an den Klostergarten angeschlossen, welcher viel Platz zum Verweilen,
spielen und weiterer Beschéaftigungen in einem geschiitzten Rahmen bietet.

Informationen

Unsere Mutter-Kind-Gruppe bietet eine vollstationdre MaBnahme, die jungen Miittern in
einem sicheren und familidren Rahmen Unterstiitzung bietet. Durch eine enge
Begleitung mochten wir den Miittern helfen, ihre Rolle als Elternteil zu finden und zu
starken. In einem respektvollen und vertrauensvollen Austausch fordern wir ihre
individuelle Entwicklung und begleiten sie auf ihrem Weg zu mehr Selbststandigkeit.

Dank der familidren Struktur sprechen wir besonders jiingere Miitter an, die in einem
behiiteten Umfeld die Moglichkeit haben, ihre Erziehungsfahigkeiten zu erweitern und
ihre Lebenskompetenzen zu festigen.

Padagogische Konzeption

Mutter-Kind-Gruppe: Individuelle Unterstiitzung und Begleitung fiir junge Miitter
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und ihre Kinder

Unsere Mutter-Kind-Gruppe bietet jungen Miittern einen geschiitzten Raum, um in einer
unterstiitzenden und respektvollen Umgebung ihre Erziehungsfahigkeiten zu entwickeln
und zu festigen. Im Mittelpunkt steht die individuelle Begleitung jeder Mutter und ihres
Kindes, die auf deren personliche Bediirfnisse und Lebensumsténde abgestimmt ist.
Wir legen groBen Wert auf Verstindnis, Toleranz und Wertschétzung im taglichen
Umgang und fordern die aktive Beteiligung der Miitter an allen Entscheidungen, die sie
betreffen.

Unsere Grundprinzipien:
« Offene und neugierige Anndherung an jede Mutter und ihr Kind.

- Ein klares und eindeutiges Beziehungsangebot, das sowohl die Bediirfnisse der
Miitter als auch die ihrer Kinder beriicksichtigt (Bezugspadagoginnensystem).

+ Ressourcenschonende und stirkenorientierte Arbeit, die den individuellen
Lebenskontext der Miitter anerkennt.

- Einfiihlsame Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Herausforderungen und der
Starkung der Mutter-Kind-Bindung.

« Einbeziehung von externen Fachkréften wie Hebammen und Kinderérzten, um die
gesundheitliche Versorgung sicherzustellen.

« Anbindung an eine PEKIP-Beraterin die sowohl die motorische Entwicklung
unterstiitzt, als auch als Ernahrungsberaterin die Frauen in einem sicheren Umgang in
der Erndhrung ihres Kinders unterstiitzt.

MaBnahmen zur Sicherung des Kindeswohls:

+ Regelmé&Bige Begleitung von Vorsorgeuntersuchungen und die Erstellung von
Entwicklungsberichten.

« Unterstiitzung bei der Herstellung von Sauglingsnahrung und der sorgfaltigen
Beobachtung der kindlichen Entwicklung.

« Friihzeitige Identifikation von Gefahrdungsmomenten und rasche Intervention, falls
notwendig.

Betreuungsphasen:

1. Klarungsphase - In dieser ersten Phase erfolgt eine intensive Beobachtung
und Begleitung, um die Bediirfnisse der Mutter-Kind-Dynamik zu ermitteln.
Dabei wird eng mit den Miittern zusammengearbeitet, um ein sicheres und
entwicklungsforderndes Umfeld zu schaffen.

2. Ubungsphase - Hier werden gezielt die Fahigkeiten der Miitter geférdert, um
selbststandig die taglichen Anforderungen zu meistern. Dabei steht eine enge
Reflexion und regelmaBige Gesprache im Vordergrund, um die Miitter in ihrer
Rolle zu stérken.

3. Verselbstindigungsphase - In dieser letzten Phase wird die junge Mutter
darauf vorbereitet, mit ihrem Kind ein eigensténdiges Leben zu fiihren. Dabei
wird ihre Selbstwirksamkeit geférdert und sie ibernimmt zunehmend
Verantwortung fiir sich und ihr Kind.

Freizeitpadagogische Angebote: Wir bieten den jungen Miittern und ihren Kindern
die Maglichkeit, gemeinsam kreative Freizeitaktivitdten zu erleben und ihre Bindung
zueinander weiter zu stérken. Dariiber hinaus werden auch Schul- und
Berufsaushildung sowie die Teilnahme an gesellschaftlichen und kulturellen Aktivitdten
unterstitzt.

Individuelle Forderung und Unterstiitzung: Jede Mutter und jedes Kind erhélt die
Unterstiitzung, die sie in ihrer spezifischen Lebenssituation bendtigen. Unsere
Fachkréfte bieten individuelle Hilfestellungen und sorgen dafiir, dass die jungen Miitter

Stand: 01.05.2026 - 09:26 Uhr



\ Landesarbeitsgemeinschaft der hessischen
° - Mutter-Vater-Kind-Einrichtungen

in einem sicheren Rahmen ihre Fahigkeiten weiterentwickeln kdnnen.

Unsere padagogischen Ansitze und Angebote

Wir arbeiten mit einem vielfaltigen Methodenkatalog, um den jungen Miittern und ihren
Kindern eine umfassende Unterstiitzung zu bieten. Unsere Ansétze fordern die
individuelle Entwicklung, stérken die Bindung und unterstiitzen die Mitter auf ihrem
Weg in ein selbstbestimmtes Leben.

Methoden und Ansétze:

- Lernen am Vorbild: Unsere Fachkrifte stehen den Miittern als Vorbilder zur Seite,
um positives Verhalten und Umgangsformen zu vermitteln.

- Systemischer / losungsorientierter Ansatz: Wir betrachten die gesamte
Lebenssituation der Miitter und suchen gemeinsam mit ihnen lésungsorientierte
Wege.

- Ressourcenorientierter Ansatz: Wir fokussieren uns auf die Starken und Potenziale
der Miitter und fordern deren individuelle Fahigkeiten.

- Lebensweltorientierter Ansatz: Unsere Arbeit orientiert sich an den realen
Lebensbedingungen der Miitter und unterstiitzt sie, diese zu gestalten.

+ Handlungs- und erlebnispédagogischer Ansatz: Durch praktische Erfahrungen
und erlebnispadagogische MaBnahmen lernen die Miitter und ihre Kinder, mit
Herausforderungen kreativ und I6sungsorientiert umzugehen.

- Klientenzentrierte Gesprachsfithrung: In Gespréchen stellen wir die Bediirfnisse
und Perspektiven der Miitter in den Mittelpunkt und arbeiten eng mit ihnen
zusammen.

« Krisenintervention: Bei akuten Krisen bieten wir schnelle und gezielte
Unterstiitzung, um eine sichere und stabile Umgebung zu gewahrleisten.

Marte Meo: Diese Methode nutzt Filmaufnahmen von Alltagssituationen, um die
Interaktionen und Kommunikation zwischen Mutter und Kind zu reflektieren und
Ressourcen zu aktivieren.

« Gruppengespriche und Einzel- sowie Reflektionsgespriache: RegelmaBige
Reflexionen in Einzelgespréchen mit der Bezugspadagogin helfen, Fortschritte zu
dokumentieren und individuelle Handlungsbedarfe zu erkennen.

« Struktur und Regelrahmen: Durch klare Regeln und eine strukturierte
Tagesgestaltung bieten wir den Miittern und ihren Kindern Sicherheit und
Orientierung.

- Psychologische Interventionen: Bei Bedarf greifen wir auf den in der Einrichtung
vorhandenen psychologischen Dienst zuriick, um die Miitter in ihrer persdnlichen
Entwicklung zu fordern.

Angebote der Wochenstruktur:

+ RegelmaBiger angeleiteter Sing- und Spielkreis: Dieser fordert die Interaktion
zwischen Mutter und Kind und gibt den Miittern kreative Ideen fiir gemeinsame
Aktivitaten.

- Musikpadagogisches Angebot: Durch Singen wird nicht nur die Sprachmelodie und
der Satzbau geférdert, sondern auch die Bindung zwischen Mutter und Kind gestarkt.
Angeleitet von einer Musikpadagogin, haben die Miitter die Mdglichkeit, gemeinsam
mit ihrem Kind positive Erlebnisse zu schaffen.

« Kinderbetreuung: Fiir wichtige Termine, wie Arzthesuche, bieten wir eine Betreuung
der Kinder an, sodass die Miitter diese ohne ihre Kinder wahrnehmen kdnnen.

- Marte Meo: In Einzelsettings werden Alltagssituationen zwischen Mutter und Kind
gefilmt, um die Kommunikation und Interaktionen zu reflektieren und die Miitter in
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der Nutzung ihrer Ressourcen zu unterstiitzen.

+ Interne PEKIP-Runde zur Friihforderung: Unsere PEKIP-Beraterin bietet
altersgerechte Spiel- und Bewegungsanregungen, die die kdrperliche und psychische
Entwicklung des Kindes fordern und gleichzeitig eine stabile Mutter-Kind-Bindung
starken.

« Interne Ernahrungsberatung: Eine gesunde Ernahrung ist entscheidend fiir die
kindliche Entwicklung. Unsere Erndhrungsberatung unterstiitzt die Miitter dabei, ihre
Kinder ausgewogen und gesund zu erndhren und gibt ihnen Sicherheit im Umgang mit
der Erndhrung ihres Kindes.

Raumlichkeiten der Mutter-Kind-Gruppe

Unsere Mutter-Kind-Gruppe bietet eine angenehme und funktionale Wohnatmosphére,
die den Bediirfnissen von Miittern und ihren Kindern gerecht wird. Die verschiedenen
Raume sind so gestaltet, dass sie sowohl Riickzugsorte als auch kreative Freirdume fiir
gemeinsame Aktivitdten bieten.

Erdgeschoss (EG):

- Kiiche und Esszimmer: Hier haben Miitter und Kinder die Méglichkeit, gemeinsam
zu kochen und zu essen, was den Familienalltag starkt.

+ Wohnzimmer: Ein gemiitlicher Raum zum Entspannen und fiir ggmeinsame
Freizeitaktivitaten, sowie die Moglichkeit der Nutzung des Fernsehers fiir ggmeinsame
Filmabende.

« Biiro: Der Arbeitsbereich fiir die Padagoginnen, um administrative Aufgaben zu
erledigen und individuelle Planungen vorzunehmen.

Multifunktionsraum: Dieser vielseitig nutzbare Raum dient als Spielzimmer fiir die
Kinder sowie als Riickzugsort fiir vertrauliche Gespréche zwischen Miittern und
Péadagoginnen.

Erstes Obergeschoss (1. 0G):

+ 5 Wohnréume fiir Mutter und Kind: Jedes Mutter-Kind-Paar hat seinen eigenen
Raum, um Privatsphére und Geborgenheit zu genieBen.

« Nachtbereitschaftszimmer: Riickzugsort fiir die Pddagogin, die fiir die Betreuung
und Unterstiitzung der Miitter in der Nacht, jederzeit ansprechbar ist.
Zweites Obergeschoss (2. 0G):

+ 2 Wohnraume fiir Mutter und Kind: Diese weiteren Wohnraume bieten ebenfalls
Platz fiir Mitter und ihre Kinder, um sich sicher und geborgen zu fiihlen.

- Spielzimmer: Ausgestattet mit verschiedenen Spielmaterialien, fordert dieses
Zimmer die Interaktion zwischen Mutter und Kind und schafft Raum fiir gemeinsame
Erlebnisse.

+ Multifunktionsraum: Dieser Raum wird fiir kreative Aktivitaten wie Basteln sowie fiir
wichtige Gesprache wie Hilfeplangesprache oder als Arbeitsraum fiir die jungen
Miitter genutzt.

AuBengelinde:
- Garten: Die Mutter-Kind-Gruppe ist an den weitldufigen Klostergarten
angeschlossen, der zum Spielen und Erholen einladt.

Zusitzlich steht den Miittern ein Laptop zur Verfiigung, die sie bei Bedarf ausleihen
konnen. Das WLAN im gesamten Geb&ude erméglicht es den Mittern, online zu
arbeiten, zu lernen oder mit der AuBenwelt in Kontakt zu bleiben.
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Die Betreuung in der Mutter-Kind-Gruppe basiert auf den §§ 19, 27, 34, 35a, 41, 41a des
SGB VIl und

ist ein vollstationdres Angebot der Erziehungshilfe. Die Belegung erfolgt iiber das
Jugendamt.
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