Mutter-Vater-Kind-Gruppen

LepperMiihle

Psychotherapeutisches Wohnheim
far junge Menschen



Mutter-Vater-Kind-Gruppen

Unsere Mutter-Vater-Kind-Gruppen in Reiskirchen,
im Landkreis GielRen, sind ein Angebot flr insgesamt
13 Familien.

Es richtet sich an minder- und volljdhrige schwange-

re Frauen, alleinerziehende Mtter/Vater mit ihren
Kindern bis 6 Jahre (Ausnahme: dltere Geschwister von
Kindern unter 6 Jahren).

Die Jugendamter ermitteln den Bedarf und beauftra-
gen uns auf der Grundlage 819 SGB VIII.

Meist bendtigen die Elternteile Unterstutzung in
unterschiedlichen und vielfaltigen Problemlagen.

Ausschlusskriterien sind stoffgebundene Abhangig-
keitserkrankungen, akute psychische Erkrankungen
sowie geistige Behinderung.

Den Familien stehen zehn Entlastungstage in einer

Bereitschaftspflegefamilie bei Krisensituationen offen.




Modul 1

Hier gestalten die Familien ihren Alltag gemeinsam mit den
padagogischen Fachkraften. Die Kinder wachsen in einer
lebendigen Gemeinschaft auf. Die Betreuung durch Fachper-
sonal ist Tag und Nacht gewahrleistet. Ziel ist eine Sicherung
des Kindeswohls und der Erwerb von Basiskompetenzen fur
einen kindorientierten Familienalltag. Bis zu sieben Familien
leben in drei Einzelwohnungen und zwei Wohngemeinschaf-
ten. Es besteht wochentags ein Angebot fur Frihstick und
Mittagsmahlzeiten.

Modul 2

In sechs Einzelwohnungen versorgen sich Familien vollstan-
dig selbst. Fur das Modul 2 sind Basiskompetenzen in der
Alltagsversorgung von Kindern und in der Haushaltsfuhrung
Voraussetzung. Hier geht es um zunehmende Verantwor-
tungstibernahme durch die Elternteile sowie um den wei-
teren Ausbau notwendiger erzieherischer Fertigkeiten und
Kompetenzen in der familiaren Interaktion.

Modul 3

Hier kdnnen Familien in eigenem Wohnraum nach Auszug
aus der Einrichtung ambulant nachbetreut werden.




Tagesablauf

Unser gesamtpadagogisches Konzept richtet sich nach
dem Marte-Meo-Ansatz (,aus eigener Kraft”) aus. Unse-
re Mltter und Vater erhalten dabei ein individuelles
Marte-Meo-Angebot, bei dem Uber eine videogestitzte
Erziehungsberatung mit ressourcen- und |dsungsorien-
tiertem Ansatz Erziehungsrituale begleitend eingetbt
werden. Die Familien arbeiten vertraut mit Bezugspada-
goginnen, die sie mehrmals wochentlich bei der Errei-
chung ihrer individuellen Ziele unterstitzen.

Der bereichsinterne Hauswirtschaftliche Arbeitstrai-
ningsbereich wird von den Elternteilen als tagesstruktu-
rierende MaBnahme genutzt, um ihre Kompetenzen in
der selbststandigen Haushaltsfihrung zu starken.




Unser Unterstiitzungsangebot

Forderung von Feinfiihligkeit fir die BedUrfnisse des
Kindes

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Erwerb ausreichender Kompetenzen in der Versorgung
des Kindes

Gestaltung einer kindgerechten Alltagsstruktur

UnterstUtzung bei Erwerb von Spiel- und Freizeit-
kompetenzen

Unterstlitzung bei psychosozialen Familienbelastungen

Erwerb von Handlungskompetenzen in den Feldern
Haushaltsfuhrung, Finanzen, Wohnraumgestaltung etc.

Aufbau schulischer und beruflicher Perspektiven

Aufbau eines tragfahigen sozialen Netzwerkes
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