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Maeander individuelle Jugendhilfe gGmbH
Mutter-Kind-Haus - Weiterstadt
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Auf einen Blick

Altersstruktur der Betreuten:
ab 15 Jahre

Altersstruktur der Kinder:
Babys und Kleinkinder bis zu 6 Jahre

Aufnahmekapazitat:
Bis zu 8 Miitter bzw. werdende Miitter

Familienkonstellation:
Aufnahme von Miittern bis max. 2 Kindern, Aufnahme von Vatern leider nicht méglich

Lage der Einrichtung:

Das Mutter-Kind Haus befindet sich in Weiterstadt, 7 km von Darmstadt entfernt.
Weiterstadt verfiigt iiber eine sehr gute Infrastruktur beziiglich sozialer Einrichtungen
und Versorgungen. Krabbelgruppen, Kindergérten, Einkaufsmoglichkeiten und Arzte
sind vor Ort. Es bestehen gute Verkehrsanbindungen.

Padagogische Konzeption

Das Angebot der Betreuung von Miittern und Kindern in einer gemeinsamen Wohnform
will dazu beitragen, bereits friihzeitig geeignete Hilfen und Unterstiitzungen in
schwierigen Lebenslagen zu leisten. Mit Miittern, M&dchen und Jungen kann mit dieser
Hilfe ein sozialer Kontext erarbeitet werden, der praventiv Verscharfungen von sozialen
Notlagen entgegenwirkt.

Forderung der Verselbststéindigung und Individuation

« Foérderung von Selbstwertgefiihl und Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten und Stérken

- Aktivierung von persdnlichen Ressourcen und Entfaltung von Handlungskompetenzen

- Entwicklung einer langfristigen Zukunftsperspektive

Reflexion {iber Bindungen zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie,

Erreichen ihrer realistischen Einschétzung, verbunden mit der Aushildung einer

eigenen ldentitat

« Entlastung durch familidre Ressourcen nutzen

- Kritische Selbstreflexion beim Aufbau von selbstbestimmten Partnerbeziehungen und
eines Freundeskreises

« Kontexterweiterung in Bezug auf Kultur und Freizeitgestaltung

Entwicklung und Realisierung von individuellen Freizeitaktivitaten

Unterstiitzung bei der Alltagsstrukturierung im sozialen Wohnumfeld

- Prasenz in der Wohnung, um die junge Frau im Alltag zu begleiten und sie in konkreten
Alltagssituationen zu beraten und praktisch anzuleiten

« Adéquate Alltagsstrukturierung, um der Pflege und Sorge des Kindes und den
schulischen oder beruflichen Anforderungen gerecht zu werden

« Integration in das Wohnumfeld

- Eigensténdiges Organisieren und Erledigen alltaglicher, haushaltstechnischer und
biirokratischer Lebensnotwendigkeiten
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- Selbstorganisation der Lebensheziige durch aktive Nutzung des néheren und weiteren
sozialen Netzes

Forderung von Schulabschliissen, Arbeits- und Berufsperspektiven

« Unterstiitzung und Forderung eines Schulabschlusses

- Entwicklung eines Berufswunsches bis hin zu einem Berufsabschluss durch
Einbeziehung der Fachbehdrden und anderer Dienste

« Abbau von Lern- und Leistungsstérungen durch Kontakte mit Lehrern und Schulen
und gegebenenfalls weitere Unterstiitzung, wie z.B. Nachhilfe

Prozessorientierte Aufgaben

« Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen Mutter und Kind, auch mit Hilfe von
Marte Meo (Videounterstiitztem Lernen)

« Reflexion mit der Mutter {iber eigene und kindliche Bediirfnisse, ihre Wahrnehmung
fordern und Unterscheidungen treffen, um eigenen und Bediirfnissen des Kindes
adaquat zu entsprechen

- Hilfe bei der Stressbewaltigung und in Krisen

« Familienkonferenzen gegebenenfalls mit dem Vater des Kindes, oder dem neuen
Partner, beiden Elternteilen und evtl. der GroBelterngeneration

« Koordinierende Gespréache mit der Familie und anderen Helfer- oder sozialen
Systemen

- Entlastung in Krisensituationen durch Bereitschaftspflege

Allgemeine Erziehungs- und Lebensberatung
Durch Angebote geeigneter Workshops und Kurse, wie z.B. Erndhrungsworkshop,
Sexualberatung, Paar-, Eltern- und Vaterberatung, Erste Hilfe Kurse.

Besondere Angebote

Kinderbetreuung

RegelmaBig stattfindende Kindergruppe und Eltern-Kind-Gruppe. Eine
Bereitschaftspflegemutter versorgt die Kinder bei Krisen. Individuelle therapeutische
Hilfe fiir ein Kind kann angeboten werden. Tagesmiitter (ibernehmen bei Schul- und
Ausbildungsbesuchen die Kinderbetreuung.

Bildungsangebote

Der Raum Darmstadt verfiigt liber ein breit gefachertes Angebot von Schulen,
Berufsausbildungen und iiberbetrieblichen Ausbildungen.

Wohnform und Ausstattung

Das Haus gliedert sich in drei Etagen mit kleinen Wohneinheiten. Die Bewohnerinnen
verfiigen Uiber ein eigenes, mobliertes Zimmer. Die voll ausgestattete Kiiche sowie das
Badezimmer werden gemeinsam genutzt. Ein Waschraum mit Waschmaschinen und
einem Trockner steht zur Verfiigung. Fiir Gruppenangebote und die Kinderbetreuung
sind Gemeinschaftsrdume, ein Spielzimmer und ein groBer Garten mit
Kinderspielgeraten vorhanden.

Gesetzliche Grundlage
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